Ankh

Oegyiptomi emlékeken talalkozhattunk elészdr ezzel a szimbdlummal. Az ankh az 6rok élet, a
teremteés jelképe és szinte minden minGséget megtestesit: tisztit, feltdlt, gydgyit és véd.

Nap szimbdélumként is szamon tartjak, igy az er6 megtestesitéjeként is tisztelik. Mindekbzben a
szeretetet, a békét, a nyugalmat és a harmoniat is képviseli. Mig a szimbolum felsé hurka az
Orok életet jeleniti meg, addig az alsé része a fizikai sikot.

Meditacié kdzben, miutan ellazutunk, képzeletben helyezzik ezen szimbdlumot szivcsakrank
elé ugy két-harom centiméternyire és szivjuk magunkba az életetadd Nap és Szeretet
energiakat. Hagyjuk, hogy ez az energia teljesen feltéltsén minket.




